
山形県男女共同参画センターチェリア「男性セミナー」 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

講師：細谷真紀子氏 
(「減災Ｄａｙｓ」主宰、山形県防災士会 理事) 

『家族を 
守るために 
できること』 
～今から始める防災アクション！～ 

★開催日時： 

令和 3年1 月23 日(土)  
13：30～15：30 

★開催方法： オンライン(ＺＯＯＭミーティング) 
★参 加 費： 無料 

★申込締切： 1月 18日(月) 

※男性対象のセミナーですが、女性の参加も可能です 

 

地震や大雨などの災害に 

どう備えるか、どのように行動したら 

身を守れるのかを学びます 
 

第 1部：講演 

第 2部：グループトーク  
問題に直面したら 
どう行動するかを 

  クイズ形式で話し合います 

 

★お問合せ  山形県男女共同参画センター・チェリア 

★申し込み  ＴＥＬ：023-629-7751  ＦＡＸ：023-629-7752 

        e-mail:kikaku@yamagata-cheria.org 
※申し込みはＦＡＸまたは電子メールでお願いします。 
 その際、氏名、市町村、電話番号、メールアドレス、講師に聞きたいことをお知らせください。 

★主催：チェリア塾ネットワーク庄内  山形県男女共同参画センター「チェリア」   

 

要申込 

定員30名 




